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KATA PENGANTAR 

 

Salam Olahraga, 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang 
Maha Kuasa, karena berkat kasih dan karuniaNya 
sehingga keikutsertaaan Provinsi Nusa Tenggara 
Timur pada kegiatan Pekan Olahraga Pelajar Nasional  
(POPNAS) ke XVI di Palembang dapat dilaksanakan 
dengan baik. 

Kegiatan POPNAS ke-XVI tahun 2023 di Palembang merupakan ajang 
seleksi tingkat Nasional yang bertujuan untuk menjaring atlet pelajar yang 
berprestasi. Atlet pelajar yang telah terpilih pada POPNAS  akan diseleksi lagi 
untuk dilatih dalam Pelatihan Atlet Nasional (PELATNAS) guna mengikuti 
kejuaraan tingkat ASEAN yaitu ASEAN School Games (ASG) dan Kejuaraan 
internasional lainnya. 

Provinsi Nusa Tenggara Timur pada POPNAS ke-XVI Tahun 2023 ini 
mengikut sertakan 8 cabang olahraga yaitu Atletik, Shorinji Kempo, Karate, 
Silat, Taekwondo, Tinju, Wushu dan Sepak Bola dengan jumlah atlet sebanyak 
68 orang. Hasil yang diperoleh pada POPNAS ini dimana Provinsi Nusa 
Tenggara Timur berhasil menduduki urutan 11 dengan perolehan medali 
sebanyak 20 medali dengan rincian 8 emas, 4 Perak dan 8 Perunggu. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada Pimpinan Daerah yang telah 
memberikan motivasi dan dukungan sehingga kami dapat mengikuti 
kejuaraan tingkat nasional ini dengan baik. Besar harapan kami agar 
kedepannya prestasi atlet Nusa Tenggara Timur dapat ditingkat lebih baik lagi. 

Sekian dan terima kasih. 

 
Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga 

Provinsi Nusa Tenggara Timur, 
 

 

Dra. Hildegardis Bria Seran 
Pembina Utama Muda 

NIP.19650401 199503 2 001  
 

 



ii 
 

DAFTAR ISI 
 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................................. ii 

LAPORAN KEGIATAN ........................................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang. .............................................................................................................................. 1 

B. Maksud dan Tujuan ..................................................................................................................... 2 

C. Nama Kegiatan ............................................................................................................................... 2 

D. Waktu dan Tempat. ...................................................................................................................... 2 

E. Pembiayaan. .................................................................................................................................... 3 

F. Jumlah atlet dan Pelatih ............................................................................................................. 3 

G. Kebutuhan Anggaran Biaya Kegiatan ..................................................................................... 3 

H. Hasil Kegiatan ................................................................................................................................ 4 

1. Hasil Pertanding Cabang Olahraga .................................................................................. 5 

a. Cabang Olahraga Shorinji Kempo ............................................................................. 5 

b. Cabang Olahraga Pencak Silat................................................................................... 7 

c. Cabang Olahraga Atletik .............................................................................................. 8 

d. Cabang Olahraga  Tinju ............................................................................................. 10 

e. Cabang Olahraga Wushu........................................................................................... 11 

f. Cabang Olahraga Taekwondo ................................................................................... 12 

g. Cabang Olahraga Karate ............................................................................................ 12 

h. Cabang Olahraga Sepak Bola ................................................................................... 13 

2. Perolehan medali ................................................................................................................. 14 

3. Perolehan Medali Secara Keseluruhan ......................................................................... 15 

I. Penutup. ......................................................................................................................................... 16 

LAMPIRAN-LAMPIRAN: ..................................................................................................................... 17 

 

 



Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) XVI Tahun 2023 Page 1 
 

LAPORAN KEGIATAN 
PEKAN OLAHRAGA PELAJAR NASIONAL (POPNAS) XVI 

PROVINSI SUMATERA SELATAN 
TAHUN 2023 

================================================================ 

A. Latar Belakang. 

Pembinaan olahraga tingkat pelajar mempunyai peran penting dan 

strategis dalam upaya meregenerasi atau mencari atlet-atlet lapis kedua 

yang siap untuk mendampingi dan/atau mengantikan posisi atlet-atlet 

senior maupun atlet-atlet yang mengalami penurunan prestasi. Beberapa 

faktor baik faktor internal maupun faktor eksternal sangat mempengaruhi 

prestasi seorang atlet, dimana salah satunya tersebut adalah faktor usia. 

Seorang atlet akan menunjukan prestasi saat seorang atlet mencapai 

usia emas yaitu 23-27 tahun selebihnya akan mengalami penurunan 

prestasi. Sehebat apapun prestasi seorang atlet, ketika atlet tersebut 

memasuki usia 30 tahun maka prestasinya akan menurun. Untuk itu 

perlu adanya upaya menjaring atlet-atlet muda yang berprestasi melalui 

penyelenggaraan olahraga baik single even maupun multi even.  

Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) merupakan ajang multi 

event olahraga tertinggi dan bergengsi tingkat nasional di Indonesia, yang 

diselenggarakan oleh Badan Pembina Olahraga Pelajar Seluruh Indonesia 

(BAPOPSI) dan pada tahun 2023 POPNAS XVI diselenggarakan di 

Palembang Provinsi Sumatera Selatan.  

Penyelenggaraan POPNAS XVI tahun 2023 ini, diharapkan 

merupakan titik kulminasi bagi pembinaan olahraga pelajar di Tanah 

Air.Berbagai program pembinaan atlet usia pelajar sudah dilaksanakan 

mulai tingkat daerah hingga nasional seperti PPLP dan SKO. Proses 

pembinaan olahraga pelajar yang dilakukan secara terus menerus dalam 

bentuk latihan yang rutin harus diukur sejauh mana pencapainnya 
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melalui kompetisi antara lain kejuaraan PPLP, POPWIL dan POPNAS serta 

kejuaraan Junior lainnya. 

Kegiatan POPNAS XVI di Palembang, Provinsi Sumatera Selatan 

bertujuan untuk menjaring calon-calon atlet berbakat, yang memiliki 

potensi untuk dikembangkan menjadi atlet yang berprestasi di tingkat 

Nasional. Pembinaan selanjutnya akan dipusatkan di PELATNAS untuk 

pada even yang lebih tinggi seperti ASEAN School Games (ASG) yang 

disebut juga Youth SEA Games merupakan pesta olahraga tahunan 

untuk sekolah-sekolah tinggi tingkat Asia Tenggara.  

Pada  POPNAS XVI Tahun 2023 ini, Kontingen Provinsi Nusa 

Tenggara Timur mengirimkan 68 atlet yang terdari dari 8 cabang 

Olahraga (Kempo, Tinju, Atletik, Taekwondo, Pencak Silat, Karate, Wushu 

dan Sepak Bola). 

B. Maksud dan Tujuan 
1. Memelihara dan meningkatkan persatuan dan kesatuan bangsa. 

2. Saling tukar pengalaman dan mengenal budaya Nasional. 

3. Mendorong upaya peningkatan pembinaan prestasi olahraga pelajar. 

4. Media evaluasi proses pembinaan olahragawan pelajar. 

5. Bentuk perhatian pemerintah daerah demi memajukan olahraga di 

NTT. 

C. Nama Kegiatan 
“Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) XVI Tahun 2023” 

D. Waktu dan Tempat. 
Kegiatan  POPNAS XVI TAHUN 2023 dilaksanakan pada:  

Tanggal : 26Agustus s.d 3September 2023 

Tempat  : Provinsi Sumatera Selatan. 
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E. Pembiayaan. 
Pembiayaan kegiatan ini bersumber pada DPPA 2023 Dinas 

Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Nusa Tenggara Timur Nomor 

DPPA/A:/2.19.0.00.0.00.01.0000/001/2023 sebesar Rp. 999.960.900 

(Sembilan Ratus Sembilan Puluh Sembilan Juta Sembilan Ratus 

Enam Puluh  Ribu Sembilan Ratus Rupiah). 

F. Jumlah atlet dan Pelatih 
Jumlah atlet   : 68 Orang  
Jumlah Pelatih : 12 Orang  
Jumlah Official     : 13 Orang 
dengan rincian sebagai berikut : 
 

NO CABANG OLAHRAGA ATLET PELATIH OFFICIAL 
1 TINJU 10 2 2 
2 ATLETIK 8 2 2 
3 KEMPO 13 2 2 
4 TAEKWONDO 6 1 1 
5 PENCAK SILAT 4 1 1 
6 KARATE 4 1 1 
7 WUSHU 5 1 1 
8 SEPAK BOLA 18 2 3 

 JUMLAH 68 12 13 

G. Kebutuhan Anggaran Biaya Kegiatan 
Kebutuhan rancangan anggaran sebesarRp. 999.960.900 (Sembilan 

Ratus Sembilan Puluh Sembilan Juta Sembilan Ratus Enam Puluh  

Ribu Sembilan Ratus Rupiah) dan terealisasi sebesar Rp. 958.487.715 ( 

Sembilan Ratus Lima Puluh Delapan Juta Empat Ratus Delapan Puluh 

Tujuh Ribu Tujuh Ratus Lima Belas Rupiah) Sesuai RAB terlampir. 
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H. Hasil Kegiatan 
 Pelaksanaan pembukaan (Pekan Olahraga Pelajar Nasional) 

POPNAS XVI Tahun 2023 diselenggarakan di Gedung PSCC Palembang 

dan dibuka oleh Menteri Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia Bpk. 

Dito Ariotedjo didampingi oleh Gubernur Sumatera Selatan H. Herman 

Deru dan dihadiri oleh peserta, pelatih dan official masing-masing 

provinsi.  

Pada pembukaan POPNAS XVI tahun 2023 yang digelar di gedung 

Palembang Sport and Convention Center (PSCC) Palembang tanggal 26 

Agustus 2023, ketua panitia Ir. S. A. Supriono menyampaikan bahwa 

POPNAS XVI tahn 2023 mempertandingkan 22 cabang olahraga yang 

diikuti oleh 34 provinsi 5266 atlet, 1152 pelatih, CDM dan official 560 

orang jumlah keseluruhan sebanyak 6998 orang.  

Sementara Gubernur Sumatera Selatan pada pembukaan POPNAS 

XVI menyampaikan ucapan terima kasih kepada Kemenpora RI dan 

Kementerian Pendidikan RI yang telah bekerja sama untuk 

menyukseskan pelaksanaan POPNAS di Provinsi Sumatera Selatan, dan 

kepada seluruh atlet pelajar Gubernur mengucapkan Berjuang untuk 

menang tetapi tetap pertahankan sporitivitas. 

Menteri Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia dalam 

sambutannya menyampaikan ucapak terima kasih dan memberikan 

apresiasi yang setinggi-tingginya kepada Pemerintah Provinsi Sumatera 

Selatan dan panitia pelaksana yang telah menyiapkan POPNAS XVI 

Tahun 2023 di Provinsi Sumatera Selatan dengan sangat baik, yang 

awalnya POPNAS ini diselenggarakan di 2 provinsi dengan 29 cabang 

olahraga namun ditengah perjalanan salah satu provinsi mengundurkan 

diri, namun Provinsi Sumatera Selatan tetap berkomitmen untuk tetap 

maju sebagai tuan rumah POPNAS dengan 22 cabang olahraga. POPNAS 

memiliki peran penting dalam membentuk karakter angkatan muda. 
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Pada POPNAS XVI kali ini, Provinsi Nusa Tenggara Timur 

mengirimkan 68 atlet terdiri dari 8 cabang olahraga yaitu Cabang 

olahraga Tinju, Kempo, Atletik, Taekwondo, Pencak Silat, Karate, Wushu 

dan Sepak Bola.  

Pelaksanaan POPNAS XVI Tahun 2023 seyogya dilaksanakan di 2 

(dua) Provinsi yaitu Provinsi Sumatera Selatan dan Provinsi Bangka 

Belitung, namun pada saat akan dilaksanakan POPNAS, Provinsi 

Bangka Belitung mengundurkan diri sementara Provinsi Sumatera 

Selatan tetap bersedia sebagai tuan rumah, sehingga pelaksanaan 

POPNAS dilaksanakan di Provinsi Sumatera Selatan. POPNAS XVI tahun 

2023 diikuti oleh 33 provinsi dan pelaksanaan pertandingan atau 

perlombaan cabang olahraga mulai dengan Tehnical Metting (TM) dan 

penimbangan berat badan pada tanggal 27 Agustus 2023 sementara 

pertadingan/perlombaan dimulai pada tanggal 28 Agustus 2023, 

adapun kegiatan POPNAS per Cabang Olahraga sebagai berikut : 

1. Hasil Pertanding Cabang Olahraga 

a. Cabang Olahraga Shorinji Kempo 
Pertandingan cabang olahraga Shorinji Kempo 

dilaksanakan di Gedung Olahraga JASDAM II SRIWIJAYA Jl. 

Letjen Harun Sohar, Kebun Bunga, Kecamatan Sukarami, Kota 

Palembang Sumatera Selatan. Kegiatan manager metting 

dilaksanakan pada hari Rabu Tanggal 30 Agustus 2023 di 

Asrama Haji dan dipimpin oleh Technical Delegate PB Perkemi 

Nasrul Qadar Taslim, S.Pd.,M.Pd. Pertandingan Shorinji Kempo 

dilaksanakan dari tanggal 30 Agustus sampai dengan 3 

September 2023. 

Kontingen Provinsi Nusa Tenggara Timur untuk cabang 

olahraga Shorinji Kempo  mengirimkan 13 atlet/Kenshi dan 

mengikuti 10 nomor pertandingan yang dipertandingkan. Pada 

pertandingan cabang olahraga Shorinji Kempodi nomor Embu 
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dari babak penyisihan hingga babak semifinal atlet Shorinji 

Kempo Provinsi Nusa Tenggara Timur berhasil meloloskan 13 

khensi yang bertading dinomor Embu Pasangan Putri Kyu III/II, 

Embu Pasangan Putra Kyu III/II, Embu Pasangan Kyu I (Pa,Pi, 

Mix), Embu Pasangan Campuran Kyu III/II, Embu Beregu (Pa, Pi, 

Mix). Pada partai final di nomor Embu tersebut memperoleh 3 

medali emas, 1 medali perak dan 1 medali perunggu.  

Sementara di nomor Randori kelas 55 Kg Putri khensi atas 

nama Betris Wulansari Ratu berhasil memperoleh medali Emas 

setelah mengalahkan lawannya dari Kalimantan Timur. Partai 

semifinal  Randori putra Kelas 60 Kg khensi atas nama Ronaldo 

J. A. S. Dowamenang melawan atlet kempo dari Sumatera Barat 

dan memperoleh medali Perunggu. 

Adapun hasil pertandingan baik nomor Embu dan nomor 

Randori sebagai berikut : 

No Nomor Pertandingan Nama Atlet Medali 
1 Embu Pasangan Putri 

Kyu III/II 
Chelshy Margareth Nara 
Kaga + Finsensia M. 
Bere 

Perunggu 

2 Embu Pasangan Putra 
Kyu III/II 

Yeval Genio Nara Kaha + 
Mario Gaudensia 
Anatake Herin 

Emas 

3 Embu Pasangan Kyu I 
(Pa,Pi, Mix) 

Maria Devanti Yustin 
Nuhan + David 
Christian Ukat 

Perak 

4 Embu Pasangan 
Campuran Kyu III/II 

Mario Gaudensia 
Anatake Herin + Chelshy 
Margareth Nara Kaga 

Emas 

5 Embu Beregu (Pa, Pi, 
Mix) 

Maria Devanti Yustin 
Nuhan + David 
Christian Ukat + Kevin 
Imanuel Calsio + Melisa 
Magdalena Toh 

Emas 

6 Randori putri Kelas 55 
Kg 

Betris Wulansari Ratu Emas 

7 Randori putra Kelas 60 
Kg 

Ronaldo J. A. S. Dowa Perunggu 
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Cabang olahraga Shorinji Kempo pada POPNAS XVI 

Palembang tahun 2023 berhasil menjadi juara umum setelah 

memperoleh medali sebanyak 7 medali terdiri dari 4 medali emas 

1 medali perak dan 2 medali perunggu. 

b. Cabang Olahraga Pencak Silat 
Pertandingan cabang olahraga Pencak Silat dilaksanakan di 

GOR Dekranasda Sumatera Selatan, Kota Palembang. Manager 

Metting dilaksanakan pada hari Minggu tanggal 27 Agustus 2023 

dipimpin oleh Technical Delegate Dr. Agus Nugroho, M.Si. 

Pertandingan dilaksanakan tanggal 28 Agustus sampai dengan 2 

September 2023. 

Provinsi Nusa Tenggara Timur mengirimkan 4 atlet untuk 

mengikuti POPNAS XVI. Dari ke 4 atlet terdapat 3 atlet pencak 

silat Provinsi Nusa Tenggara Timur berhasil lolos ke babak final. 

Ke 3 atlet tersebut adalah : 

1. Maria Jesica Putri Sikone yang turun dikelas C Putri akan 

berhadapan dengan atlet dari Lampung; 

2. Antoni Efrem Tuke Eduk yang turun dikelas B Putra akan 

berhadapan dengan atlet dari tuan rumah Sumatera Selatan; 

3. Yosef Wattimena yag turun dikelas G Putra akan berhadapan 

dengan atlet dari DKI Jakarta. 

Hasil pertandinganfinal POPNAS XVI Palembang cabang 

olahraga Pencak Silat sebagai berikut :  

No Nomor Pertandingan Nama Atlet Medali 

1 Tanding Kelas B Putra Antonius Efrem Emas 

2 Tanding Kelas C Putri Maraia Jessika Emas 

3 Tanding Kelas G Putra Yosep Watimena Perak 
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c. Cabang Olahraga Atletik 
Cabang olahraga Atletik yang dilaksanakan di Stadion 

Atletik Jakabaring Sport City. Manager Metting dilaksanakan hari 

Selasa Tanggal 29 Agustus 2023 di Hotel Grand Daira yang 

dipimpin oleh Technical Delegate PB Ika Kartika Wati. 

Perlombaan cabang olahraga Atletik dilaksanakan tanggal 30 

Agustus sampai dengan 3 September 2023 diikuti oleh 34 

provinsi dengan memperlombakan38 Nomor pertandingan.  

Atlet Provinsi Nusa Tenggara Timur mengirimkan 8 Atlet 

yang terdiri dari 5 atlet binaan PPLP dan 3 atlet dari Sekolah 

Menengah Atas Negeri Keberbakatan Olahraga (SMANKO) 

Provinsi Nusa Tenggara Timur, dengan mengikuti 8  Nomor 

pertandingan yaitu : 

NO NAMA ASAL NOMOR PERTANDINGAN 
1 Patrik Martinus Sola PPLP 3000 m +  5000 m (Pa) 
2 Anselmus Gomer PPLP 800 m + 1500 m (Pa) 
3 Nikolem Moko PPLP 3000 m (Pa) 
4 Patri Arlina Tefu PPLP 3000 m + 5000 m (Pi) 
5 Kristin Mandonsa PPLP 800 m (Pi) 
6 Tarsisius Seso SKO 3000 m + 5000 m (Pa) 
7 Ermelinda Moi Ongo SKO 3000 m + 5000 m (Pi) 
8 Marianus Sambe Dosi SKO 1500 m (Pa) 

 

Pada penyisihan Perlombaan Atletik nomor 1500 m putra atlet 

NTT an. Anselmus Gomes dan Marianus Sambe Dosi berhasil lolos 

babak final, namun pada babak final kedua atlet gagal meraih 

medalin karena limit waktu kalah dari atlet provinsi lain. Catatan 

waktu Marianus Sambe Dosi pada putaran final adalah 4.30.98 

sedangkan Anselmus Gomes 4:31.50. 

Pada putaran final nomor 5000 m atlet NTT an. Tarsisius Seso 

berhasil meraih waktu tercepat dengan catatan waktu 16:03.25 dan 

berhasil meraih medali emas pertama pada cabang olahraga atletik. 

Atlet NTT lainnya an. Patrik Martibus Sola berhasil meraih medali 

perunggu dengan catatan waktu 16:13.33.  
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Putaran final nomor 3000 m atlet NTT an. Tarsisius Seso kembali  

berhasil meraih waktu terbaik dengan catatan waktu 9:04.61 dan 

berhasil meraih emas ke 2 sedangkan atlet an. Patrik Martinus, Sola 

gagal meraih medali karena catatan waktu yang diraihnya hanya 

9.15.84 terpaut 8 detik dari juara 3 yang diperoleh atlet asal Jawa 

Timur, demikian juga atlet NTT lainnya an. Mikdem Yulinto Moko 

gagal meraih medali karena catatan waktu yang diraihnya 10.12.57. 

Putaran final nomor 5000 m putri atlet NTT an. Patri Arlina Tefu 

gagal meriah waktu terbaik tertinggal 9 detik dari lawannya asal 

Sumatra Barat yang meraih waktu terbaik yaitu 19:21.97 dan meraih 

medali emas sedangkan Patri Arlina Tefu dengan catatan waktu 

19:30.72 dan berhasil meraih urutan ke 2 sehingga berhak mendapat 

medali perak, sedangkan atlet NTT lainnya an. Ermelinda Moi Ongo 

gagal meraih waktu terbaik sehingga tidak memperoleh medali 

karena catatan waktunya hanya 21:33.33 hanya menduduki urutan 

ke 10. 

Pada putaran final nomor 3000 m putri 2 atlet NTT an. 

Ermelinda Moi Ongo dan Patri Arlina Tefu berhasil memperoleh 

medali perak dan perunggu dengan catatan waktu masing-masing 

11:05.74 dan 11:05.75 

Adapun hasil pertandingan cabang Olahraga Atletik pada 

POPNAS Palembang sebagai berikut: 

NO NO. 
PERTANDINGAN 

NAMA WAKTU MEDALI 

1 5000 Meter Putra Tarsisius Seso 16:03.25 Emas 

2 5000 Meter Putra Patrik Martinus 
Sola 16:13.33 Perunggu 

3 5000 meter Putri Patri Arlina Tefu 19:30..72 Perak 

4 3000 meter Putri Ermelinda Moi 
Ongo 11:05.74 Perak 

5 3000 meter Putri Patri Arlina Tefu 11:05.75 Perunggu 
6 3000 meter Putra Tarsisius Seso 09:04.61 Emas 
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d. Cabang Olahraga  Tinju 
Pertandingan Cabang olahragaTinju dilaksanakan di SMK 

Negeri 2 Palembang, pelaksanaan pertandingan diawali dengan 

Manager Metting yang dilaksanakan pada tanggal 27 Agustus 

bertempat di SMK Negeri 2 Palembang yang dipimpin oleh 

Technical Gelegate PB Tinju Bapak Zulfi, diikuti oleh 152 atlet 

dari 30 provinsi mempertandingkan 16 Nomor pertandingan. 

Provinsi Nusa Tenggara Timur pada POPNAS XVI mengirimkan 10 

atlet yang bertanding dinomor Komite putra/putri. Adapun data 

atlet yang mengikuti POPNAS sebagai berikut : 

No Nama Kelas katagori 
1 Pangeran Februzio Lani 48 Kg Putera 
2 Kenly Esa Putra Novembri 

Bapa 
54 Kg Putera 

3 Aldi Imanuel Tse 57 Kg Putera 
4 Stefanus Emanuel Laba Bolen 60 Kg Putera 
5 Abdiel Fernando Lobo 63,5 Kg Putera 
6 Jeasmi Bobianto lada 51 Kg Puteri 
7 Krisdayanti Bulu 52 Kg Putri 
8 Putri A. Pandi Resi 50 Kg Putri 
9 Sisilia Putri Novelin 57 Kg Putri 
10 Putri Rotu Ludji 48 Kg Putri 

 

Atlet NTT pada Cabang olahragaTinju mengikuti 10 nomor 

pertandingan. Adapun hasil pertandingan cabang olahraga Tinju 

sebagai berikut: 

 

No Nomor Pertandingan Nama Atlet Medali 

1 Youth Women’s (45-48 Kg) Putri Ratu Ludji Perunggu 

2 Youth Women’s (54-57 Kg) Sisilia Putri Novelin Perunggu 

3 Youth Men’s (46-48 Kg) Pangeran Lani perunggu 
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e. Cabang Olahraga Wushu 
Pertandingan cabang olahraga Wushu dilaksanakan di 

Dining Hall Wisma Atlet Jakabaring Sport City Kota Palembang. 

Pelaksanaan manager Metting dilaksanakan di Aula gedung B. 

Wisma Altet jakabaring Sport City yang dipimpin oleh Technical 

Delegate PB Wushu Prof. Dr. Heny Setyawati, M.Si. pertandingan 

cabang olahraga Wushu untuk nomor Taulo dan nomor Sanda 

dilaksanakan tanggal 29 Agustus sampai dengan 1 September 

2023 dan diikuti oleh 192 atlet dari 23 provinsi. 

Provinsi Nusa Tenggara Timur pada POPNAS XVI 

mengirimkan 5 atlet yang bertanding dinomor Komite 

putra/putri. Adapun data atlet yang mengikuti POPNAS sebagai 

berikut : 

No Nama Atlet No. Pertandingan katagori 

1 Geraldyno Frimaryo Liufeto 48 Kg Putra 

2 Ipu Solo 56 Kg putra 

3 Julia Tamu Ina 45 Kg Putri 

4 Tania Lioni Dimu 56 Kg Putri 

5 Patrisia Billi 48 Kg Putri 

 

Atlet NTT pada Cabang olahraga Wushu mengikuti 5 nomor 

pertandingan. Pada babak penyisihan hanya 1 (satu) atlet yang 

berhasil lolos hingga ke babak semi final dan di babak semi final 

atlet NTT an. Tania Lioni berhasil  memperoleh medali perunggu. 

Adapun hasil pertandingan cabang olahraga Tinju sebagai 

berikut: 

No Nomor Pertandingan Nama Atlet Medali 

1 Sanda 56 Kg Putri Tania Lioni 

Dimu 

Perunggu 
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f. Cabang Olahraga Taekwondo 
Cabang olahraga Taekwondo dipertandingkan di Gedung 

Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Fatah Palembang. 

Pelaksanaan Manager Technical Metting di Aula UIN Raden Fatah 

pada hari Minggu tanggal 27 September 2023 yang dipimpin oleh 

Technical Delegate PB Cabang Olahraga Taekwondo. 

Pertandingan cabang olahraga Taekwondo dilaksanakan tanggal 

28  sampai dengan 31 Agustus 2023, diikuti oleh 318 atlet dari 

34 provinsi. Cabang Olahraga Taekwondo mempertandingan 24 

nomor pertandingan. 

Provinsi Nusa Tenggara Timur pada POPNAS XVI 

mengirimkan 6 atlet yang bertanding dinomor Komite 

putra/putri. Adapun data atlet yang mengikuti POPNAS sebagai 

berikut : 

No Nama Atlet Nomor Pertandingan Katagori 
1 Satria Junior Kana Under 51 Kg Putra 
2 Risky Indra Bayu Sentono Under 59 Kg Putra 
3 Mario Oscar Samudra 

Rewong 
Under 63 Kg Putra 

4 Loysa Clara Kause Under 46 Kg Putri 
5 Michaela Kamengasa Under 62 Kg Putri 
6 Bintang Paschariella Sooai Under 48 Kg Putra 

 

Hasil pertandingan yang dikuti oleh atlet Taekwondo 

Provinsi Nusa Tenggara Timur belum berhasil mempersembahkan 

medali baik itu medali emas, perak maupun perunggu. 

g. Cabang Olahraga Karate 
Pertandingan Cabang olahraga Karate dilaksanakan di 

Asrama Haji Jl. Letjen Harun Sohar,Kebun Bunga Kecamatan 

Sukarami Kota Palembang. Kegiatan ini diawali Manager Metting 

pada hari Selasa Tanggal 29 Aguatus 2023 bertempat di Aula 

Asrama Haji. Pertandingan cabang olahraga Karate dilaksanakan 

pada tanggal 30 Agustus sampai dengan 2 September 2023 yang 
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diikuti oleh 316 atlet dari 34 provinsi, mempertadingakan 17 

nomor pertandingan. 

Provinsi Nusa Tenggara Timur pada POPNAS XVI 

mengirimkan 4 atlet yang bertanding dinomor Komite 

putra/putri. Adapun data atlet yang mengikuti POPNAS sebagai 

berikut : 

No Nama Atlet Nomor Pertandingan Katagori 
1 Yohanes Christian 

A. Binsasi 
Komite 61 Kg Putra 

2 Army Eadelweys 
Kamalau 

Kumite 53 Kg Putri 

3 Adelheid Easternita 
Ngasi 

Kumite 59 Kg Putri 

4 Jessyca Moldena Komite 42 Kg Putri 
 

Hasil pertandingan yang dikuti oleh atlet Karate Provinsi 

Nusa Tenggara Timur gagal di babak penyisihan sehingga belum 

berhasil mempersembahkan medali baik Provinsi Nusa Tenggara 

Timur baik itu medali emas, perak maupun perunggu. 

h. Cabang Olahraga Sepak Bola 
Pertandingan cabang olahraga Sepak Bola dilaksanakan di 

lapangan Sepak bola JASDAM II SRIWIJAYA Jl. Letjen Harun 

Sohar, Kebun Bunga, Kecamatan Sukarami, Kota Palembang 

Sumatera Selatan. Kegiatan manager metting dilaksanakan pada 

hari Rabu Tanggal 27 Agustus 2023 di Asrama Haji dan dipimpin 

oleh Technical Delegate PB PSSI.  Pertandingan sepak bola 

dilaksanakan dari tanggal 28 Agustus sampai dengan 3 

September 2023. Provinsi Nusa Tenggara Timur pada POPNAS 

XVI mengirimkan 18 pemain.  

Hasil pertandingan yang dikuti oleh Tim Kesebelasan 

Provinsi Nusa Tenggara Timur gagal di babak penyisihan 

sehingga belum berhasil mempersembahkan medali baik Provinsi 

Nusa Tenggara Timur baik itu medali emas, perak maupun 
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perunggu. Adapun data atlet yang mengikuti POPNAS dari 

cabang olahraga sepakbola terlampir. 

 

2. Perolehan medali 
Perolehan medali pada POPNAS XVI di Palembang kontingen Provinsi 

Nusa Tenggara Timur berhasil memperoleh medali sebanyak 20 

medali, adapun rincian peolehan medali per cabang olahraga dapat 

dilihat pada tabel dibawah ini: 

 

No Cabang Olahraga 
Medali 

Jumlah 
Emas Perak Perunggu 

1 Shorinji Kempo 4 1 2 7 

2 Atletik 2 2 2 6 

3 Pencak Silat 2 1 - 4 

4 Tinju - - 3 3 

5 Wushu - - 1 1 

6 Sepak Bola - - - - 

7 Taekwondo - - - - 

8 Karate - - - - 

Jumlah 8 4 8 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pekan Olahraga Pelajar Nasional (POPNAS) XVI Tahun 2023 Page 15 
 

3. Perolehan Medali Secara Keseluruhan 

No Provinsi KODE Emas Perak Perunggu Total 

1 DKI Jakarta DKI 84 49 47 180 
2 Jawa Barat JBR 50 37 53 140 
3 Jawa Timur JTM 49 45 49 143 
4 Jawa Tengah JTG 39 35 36 110 
5 DI Yogyakarta DIY 19 17 23 59 
6 Sumatera Selatan SMS 10 16 24 50 
7 Kalimantan Timur KTM 10 9 23 42 
8 Kalimantan Barat KBR 9 4 9 22 
9 Banten BTN 8 12 18 38 

10 Sumatera Utara SMU 8 11 10 29 
11 Nusa Tenggara Timur NTT 8 4 8 20 
12 Sumatera Barat SMB 8 1 24 33 
13 Bali BAL 7 14 25 46 
14 Riau RIU 7 10 12 29 
15 Jambi JAM 3 13 9 25 
16 Kalimantan Selatan KLS 3 11 15 29 
17 Sulawesi Selatan SSL 2 10 7 19 
18 Lampung LAM 2 8 19 29 
19 Nusa Tenggara Barat NTB 2 5 6 13 
20 Kalimantan Tengah KTG 1 5 2 8 
21 Aceh ACH 1 3 8 12 
22 Bengkulu BKL 1 3 5 9 
23 Sulawesi Barat SSB 1 2 0 3 
24 Sulawesi Utara SUT 1 1 6 8 
25 Kepulauan Riau KPR 1 1 3 5 
26 Kalimantan Utara KTU 1 1 0 2 
27 Maluku Utara MAU 1 0 2 3 
28 Papua PPA 0 3 0 3 
29 Gorontalo GOR 0 2 5 7 
30 Sulawesi Tengah STG 0 2 4 6 
31 Sulawesi Tenggara STR 0 1 7 8 
32 Bangka Belitung BBG 0 1 4 5 
33 Maluku MAL 0 0 2 2 
34 Papua Barat PBR 0 0 1 1 

JUMLAH 336 336 466 1138 
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I. Penutup.

Demikian laporan kegiatan ini dibuat untuk dapat dipergunakan 

sebagai acuan dalam upaya peningkatan prestasi atlet pelajar di Provinsi 

Nusa Tenggara Timur di tahun mendatang. 

Kupang, 12 September 2023 

Mengetahui : 

Kepala Dinas Kepemudaan dan 
Olahraga, 

Dra. Hildegardis Bria Seran 
Pembina Utama Muda 

NIP.19650401 199503 2 001 

Penanggung Jawab Kegiatan, 
Kepala Bidang Peningkatan Prestasi 

Olahraga 

Muktar Lubis Sos. M.Si. 
Pembina/IVa  

NIP. 19661210 199401 1 001 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN: 
 

KEIKUITSERTAAN KONTINGEN 
 PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR PADA PEKAN OLAHRAGA PELAJAR 

NASIONAL (POPNAS) XVI  SUMATERA SELATAN TAHUN 2023        
 

    
Gambar 1.  Penerimaan Kontingen POPNAS Nusa Tenggara Timur 2023 Oleh LO 

Kontingen (Keluarga Besar SMA Negeri 15 Palembang). 

      

   
 

Gambar 2. 

 

Kontingen POPNAS Nusa Tenggara Timur  mengikuti acara 
pembukaan  POPNAS XVI SULSEL. 
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Gambar 3.  Pertandingan Taekwondo, Kelas Kyorugi Under 62 Kg Putri antara 

Atlet NTT Vs Atlet Kalimantan Barat. 

   

     
Gambar 4. 

 

Pertandingan Karate Kelas Kumite 52 Kg Putri antara Atlet NTT 
Adelheid E. Ngasi Vs Atlet Kalimantan Barat. 
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Gambar 5.  Pertandingan Kempo, Nomor Randori   Putra 60 Kg antara Atlet NTT 

Ronaldo dowa Vs Atlet Bali. 

   

 
Gambar 6. 

 

Perlombaan lari Nomor 3000/5000 Meter Putra pada pada POPNAS VIX 
SUMSEL 2023. 
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Gambar 7.  Pertandingan Sepak Bola, antara Tim POPNAS NTT Vs Tim POPNAS 
Sulawesi Utara di Lapangan Bumi Sriwijawa Kota Palembang. 

 

     
 

Gambar 8. 

 

Dra. Hidegardis Bria Seran Kadispora NTT melakukan pengalungan 
medali kepada Tarsisius Seso dan Patrik Martinus Sola Atlet Atletik 
NTT Nomor 3000/5000 meter Putra yang berhasil menyumbangkan 
medali emas dan perungggu untuk Provinsi NTT. 
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Gambar 9.  Pengalungan Medali Cabor Kempo oleh Bapak Mukthar Lubis, S.Sos. M.Si 
Kepala Bidang Peningkatan Prestasi Olahraga kepada Atlet NTT yang 
berhasil meraih medali emas pada nomor embu berpasangan putra.   

 

         
Gambar 10. 

 

Atlet Wushu Tania Lioni Dimu berhasil meraih medali perunggu 
pada kelas sanda 56 Kg putri. 
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Gambar 11.  Selebrasi Kemenangan Tim POPNAS Kempo NTT yang berhasih meraih Juara 
Umum pada Pada POPNAS VIX SUMSEL cabang olahraga Kempo. 

 
 

   
Gambar 12. 

 

Atlet Tinju NTT Sisilia P. Novelin berhasil meraih medali perunggu pada kelas 
Youth Women’s 54-57 Kg putri. 
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Gambar 12.  Selebrasi Kemenangan Tim POPNAS Kempo NTT yang berhasih meraih Juara Umum 
pada Pada POPNAS VIX SUMSEL cabang olahraga Kempo. 

 

 
Gambar 13. 

 

Kontingen NTT Cabang Olahraga Pencak Silat berhasil menyumbangkan 2 
Emas dan 1 Perunggu. 
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